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A entacién mas chic de la temporada se sirve en’r
Dul espbniosas y muy coquetas, las cupcakes son un bocado de calorias
glamurosas para disfrutar sin  remordimientos. Descubre las mejores
direcci‘ones pard‘sucumbil"al a!tlmo pecado urbanita. c caroL LOPEZ FOTOS: JUANMA COSTA
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De Nueva York a Malasaﬁa

HAPPY DAY, Espiritu Santo, 11 [Tribunall. Tel. 667 20 11 69. Hora-
rio:LaV, de9.30a24.00; Sy D, de 10.30 a 24.00. Precio: 2 €.
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donde comprarlas |

El obrador ‘gourmet’

CUPCAKE MADRID. Velazquez, 126 [Avenida
de Américal. Tel. 91563 37 29. Horario: La V,
e 10.00 a 18.00; S, de 10.00 a 15.00. Precio:
2,50 €. Decorados: 3 €. Minicupcakes: 1,50 €.
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Da 1gual st se trata del nacimiento de un bebeé,
lina despedida de soltera o que tu equipo de
fitbol haya subido de categoria. jCelébralo can
tupcakes persanalizadas! Entre sus ingredien-
tes. vainilla bourbon de Madagascar, chocolate
trances Valhrona... Y en su carta de sabores,
menta de After Eight, galletas Oreo, crema de
cacahuete, coco, leche malteada.

W~

o
En Facebook

THE OLD BAKERY. Abtao, 38 [Pacifico]. Tel,
912 87 36 08. Horario: La V, de 9.00 8 15.00 y de
17.00a 21.00; S, D y festivos, de 10.00 a 15.00.
Precio: 1,50 €y 1,75 €.

Su carta combina dulces patrios con tentadoras
especialidades anglosajonas: cookies, bagels,
brownie, carrot cake, galletas de jengibre. .. Con
bizcocho de ardndanos, manzana, liman, vainilla o
chocolate y toppings de crema de queso, dulce de
leche... elaboran mas de veinte cupeakes diferen-
1es. Hazte amige en su perfil de Facebook,

Las genuinas

COSMENG&KEILESS. Plaza de las Salesas, 8
[Alonso Martinez]. Tel. 913 1967 42. Horario:
LaV, de9304a20.30;S,Dyfest, de 10.00 a
16.00. Precio: 1,50€ y 250 €.

Porque no solo de pan vive el hombre, del horno
de una de ias tahonas can mas solera de la
caprtal tambien salen deliciosas cupcakes, gla-
boradas seqgun |a receta genuina de Magnolia
Bakery, de Nueva York. Con bizcocho de vainilla
y chocolate y coberturas de crema te gueso,
merengue o chocolat buttercream, son la tenta-
cion mas dulce de esta boutique artesanal

Ecodivertidas

BABY DELI. Lagasca, 54 [Serrano], Tel. 91576
3810, Horano: L a S, de 10.00 a 20.30. Precio: 2,
15y 3,25 €. Preparan pedidos para fiestas por
encargo.

Ingredientes supernaturales procedentes de

la agricultura ecologica v del comercio justo y
toneladas de imaainacion conforman la receta
de las cupcakes de esta tienda, De vainilla y
chocolate, cubiertas de confeti de frutas, estre-
[litas multicolor, lacasitos.

De pasarela

CAKES HAUTE COUTURE. info@cakeshau-
tecouture.com. Tel. 664 42 36 26. Consultar
precios.

Son el primer atelier de pasteleria de disefio de
Espaia. En su catdlono, fotogénicas cupcakes
de corte romantico coronadas con flores precio-
sistas con todo lujo de detalles. ., jNo sabras si
comértelas o colocarlas en un jarran!
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as mas exoticas
PAN DE AZOCAR. pandeazucar.cupcakes@
gmail.com, Tel. 619 57 16 26. Precios: 12

cupcakes, desde 30€; 24 minicupcakes,
desde 36 €.

Fifia colarda, wasabi, calabaza con especias,

1é verde, guayaba con quesn, lima o zanahnia
con nueces son algunos de los sabores de estas
cupeakes de fusion, gue afiaden a la tradicin
repostera anglasajona sutiles toques exdticos

como hacerlas
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cosas te llevarias a una cocina desierta?
Unrodillo, i pincel y una manga paste(grs.
El arroz con
lactie; L& feman pie.

na de los recuerdas més nitidos que tiene de
u su infancia es que pasaba largas horas en

a cocina, con st madre, cacharreanto entre
los fogones. Cocinar siempre ha sido su pasatiempo
preferido. Y, hace apenas medio afio, decidi6 hacer de
su fiobby su profesidn y abrié una tienda-taller para
ensefar a disefar y decorar tartas, pasteles y galietas
a todo el que quiera endulzarse la vida. Virginia es
una apasionada del modelaje del azdcar y los postres
esculpidos: "Es cocinar y hacer trabajos manuales”.
Fan incondicional da la reposteria anglosajona, se
derrite ante un bizcocho esponjoso 0 una tarta cre-

#Virginia
Churruca

Es profesora de cocina y la reposteria su
lasignatura favorita. Viaja por el mundo para

Doctorado en azlcar. Cubre
y decora tu tarta, Galletas
de primavera, Modelaje de
flores, Minitartas... Los
cursos del Taller de Tartas
exploran todas las técnicas
de decoracién dulce y mode-
laje de azlcar. Ademas, en la
tienda encontraras originales
virguerias para preparar pos-
tres: mangas con diferentes
boquillas, pasta de aztcar de
colores, moldes...

Taller de Tartas. Raimundo Lulio, 14
[lglesia]. Tel. 914 45 64 87.
wwwi.tallerdetartas.com

mosa. "En Espaiia abundan los dulces fritos, pero no
hay una tradicion repostera de horno tan impartante
como an EE UU o en el Reino Unido”, confirma. Los
que mejor saben decorar tartas, segdn Virginia, son
los britanicos: “El acabado, los colores, la textura de
Ios glaseados. .- todo es muy refinado, muy especial”
Tanto, que no duda en viajar al pais del plum cakey las
tea biscuits para actualizarse y sequir aprendiendo

El modelaje del azicar lo ha aprendido en Londres de
la mano de Debbie Brown, una de las referencias en el
oficio de las tartas decoradas. Tamhién ha participa-
do en los talleres de reposterfa de Mich Tumer, cuyo
obrador de disefio Little Venice Cake Company, uno de
los mas punteras en el mercado de las tartas de boda
v pasteles para celebraciones, ha recihido encargos
como la tarta de la (ltima boda de Madonna. Ahora
que en Espafia va calando el gusto por la reposterfa
de corte anglosajon, Virginia se ha propuesto dival-
gar sus técnicas desde su Taller de Tartas. "No hay
nada imposible, el limite lo pone tu imaginacion”. Le
proponemas un reto; gue nes sorprenda con un sabor
imposible, Y ella se lanza: “Una cupcake cubierta de
crama de judias pintas o frijoles, con un toque de nata
y.comina... Suave y con un puntito picante”



3 prima coqueta de la magdalena es un
L goloseo cool, Se pusieron de moda gracias

a Carrie Bradshaw y sus amigas de Sexo en
Nueva York, que alifiaban de calorfas sus sesiones
de confidencias a goipe de cupcake en la pastelaria
Magnalia Bakery. Desde entonces, el establecimiento
del Village es una de las paradas mas concurndas
entre los tunistes de fa Gran Manzana. Para darse el
capricha, basta conunos ingredientes y toneladas de
creatividad para convertir un anodino muffio en un
hacado de irresistible apariencia.

Virginia nos gula paso a paso en el Taller de
Tartas para crear nuestra cupcake. Rodillo, varillas,
manga... |Y accion! Lo primero es preparar unas
magdalenas (sirve cualguier receta). Una vez

El cupcake es la tarta que no se co

mp_arte. Un bocado

ara devorar también con los ojos. Nosotros nos pusimo

ey

horneadas v frias, llega el momento de echarle
imaginacidn, Hay varios tipos de cobertura:
buttercreamuna crema de mantequilla, azicar glas,
esencia de vainilla y colorante), pasta de azticar (una
especie de plastilina comestible a la que se puede
dar forma con un cortador de galletas), glaseado (una
mousse que se endurece formando una costra de
colores brillantes), crema de queso {parecida a la
de mantequilla, pero con un toque mas dulzdn). ..
|Parecemas croquetas rebozadas en harina! jPero
estas cupcakes estan quedando taaaan monas! Con
un poco e practica con la manga, por fin logramos
que los churretes torcidos del principio luzean como
richelings esponjosns sobre nuestras magdalenas.
Nuestra cupcake toma forma..

Un ‘muffin’ muy cinematografico

Actores como Gwyneth Paltrow, Miley Cyrus, Katie Holmes o Hayden Panettiere son

cupcakeadictos. ;Sabias que la magdalena t
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ambién ha hecho sus cameos en el cine?

A Jmanos en harina para hacer nuestro propio postre.

La importancia del “tooping’. Para
terminar, es momento del topping, e!
adorno divertido que corona las cup-
cakes. Nos sugieren colocar chu-
cherfas (ositos, corazones, nubes o
gominolas) o rociarlas con virutas de
chocolate, conguitos.
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